
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

 

différents, tous égaux » introduit la série en abordant la question des stéréotypes et des préjugés racistes : 
dans une équipe de cinq joueurs dont quatre sont parfaitement identiques, Nikan se singularise par le port 
de plumes qui définissent son identité. Ces mêmes plumes incitent les autres joueurs de son équipe à le 
cantonner à jouer en défense, il rencontre une vive opposition quand il souhaite changer de poste mais son 
équipe remporte la victoire. 

re. À 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 Liens avec le Socle commun de connaissances, de compétences et de culture 
 Liens avec les programmes  (compétences des programmes travaillées)

 

 
 

 Respecter autrui et accepter les autres dans leur diversité : les atteintes à la personne d'autrui 
(racisme, antisémitisme, sexisme, xénophobie, homophobie, harcèlement, etc.) 

  

  

 Manifester le respect des autres dans son langage et son attitude. 

 
- - - - - - - - -

- - - - -  
 
 
 



  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
plus particulièrement aux effets traumatisants sur la personne 

 

 La séance permet aussi de définir plusieurs actes racistes : les moqueries, les insultes, les injures ou le passage à 
 

 La séance peut aboutir à la notion de harcèlement, ici à fondement raciste. 

 
 

 
 

 
-   

 
 Une émotion est une réaction provoquée par ce qui nous entoure. Il existe quatre émotions principales : 

colère, tristesse, peur, joie.  

 Un sentiment  

 
 

 
 

 Fiche 2, 3 et 10 du Vademecum, «  » :   ces fiches permettent 
de faire le point sur les impacts sur 
différentes paroles racistes,  

 UNESCO, OSCE, , Paris, 2018 : cette publication disponible en 
ligne https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000366592  

 
contre le harcèlement publié par Eduscol : https://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/wp-
content/uploads/2015/10/2015_non_harcelement_cahier_activites.pdf  



  

 
 
 
 
 

 
 
 

  
 -  avant le 

premier visionnage 

 -  :  

  : Qui est concerné ? 
Que se passe -t-il ? Où cela se passe-t-il ? 

 décrire la situation mise en scène : que se passe-t-il entre les personnages 
perturbateur  ? 

  deux grands moments » sont à identifier. 

  invalide et organise la 
trace écrite. 

 
vidéoprojeté                                                                                                                 

 
écrivent les réponses. 

  

 ant 

 



  

 

 
 
 

  
  

 
 

 
retenues. Il est possible de mettre en évidence les éléments suivants : 

 Les élèves font correspondre individuellement ou en 

subit. 

 Les élèves échangent, confrontent et argumentent 
leur point de vue. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

 
  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 



  

 
 

  
  rapetisse et pourquoi il reprend sa taille normale. Les 

élèves peuvent travailler le lexique des émotions  et des sentiments dans la colonne 2 

 Dans cet épisode, Nikan est envahi par la tristesse et non par la colère puis il exprime sa joie après les 

 

 
 
 
 

 En dernier lieu, 

que peut alors symboliser le 
rapetissement. Il peut 
mettre en relation la perte 

avec la notion de 
harcèlement. 

 
 

  

 

  

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 - n. 

 Les élèves écrivent leurs hypothèses.  

  

 -Les élèves échangent, confrontent et argumentent leurs 
points de vue sur les sentiments éprouvés par Nikan. 

 Pour les élèves non lecteurs et non scripteur de CP, il est 
 



  

 
 

  
 support.  Il 

(voir annexe 2). Il met en contexte le document si les élèves ne le connaissent pas.
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Les mots clés émergeront lors des échanges, notés en 

individuellement dans le tableau 
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o Un(e) ami(e) te raconte une blague raciste qui touche une personne de la classe. Comment 

réagis-tu ? 
saynète dialoguée que vous interprèterez devant 

vos camarades. 
Vous devez 
préciser, en didascalies, les émotions et sentiments de vos personnages. 

vérifier la compréhension par les élèves des effets de paroles racistes sur un individu. 
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1. Document support : Nikan rapetisse 

  
  

  
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 



  

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(1948) 
 
Article premier. 
Tous les êtres humains naissent libres et égaux en dignité et en droits. Ils sont doués de 
raison et de conscience et doivent agir les uns envers les autres dans un esprit de fraternité. 
 
Article 2. 

1. Chacun peut se prévaloir de tous les droits et de toutes les libertés proclamés dans la 
présente Déclaration, sans distinction aucune, notamment de race, de couleur, de 
sexe, de langue, de religion, d'opinion politique ou de toute autre opinion, d'origine 
nationale ou sociale, de fortune  
 

Article 3. 
Tout individu a droit à la vie, à la liberté et à la sûreté de sa personne. 
 
 
Article 5. 
Nul ne sera soumis à la torture, ni à des peines ou traitements cruels, inhumains ou 
dégradants. 

 

 , New York, 1948 
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